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L o c a l  n e w s
M a r k  A l l a n  

C i t y  E d i t o r

5 6 2 - 2 4 4 1 ]  

L o c a l  5 0 3 ^

S U P E R

T A N N I N G

D E A L !

I O ne S u p e r M o n th  * 5 9  VALUE | 
j  Plus 1 Hundred Minutes * 3 5  - 1VALUE
I  Plus 1 A c c e le ra to r * 1 5  VALUE |  TOTAL $ 1 0 9  VALUE jYOU SAVE NOW- * 5 0  YOU PAY ONLY- * 5 9

SAVINGS
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! • Only with this coupon ,off. „  tnpkm 

Limit 2 per person j

D o n ’ t  M i s s  I t !
E x p ir e *  M a r c h  31/93

f l

• Exclusive wrap-around beds 
(no-tan lines)

• Exclusive progressive tanning (fast- 
tan or superbeds)

• Largest & most comfortable Sun 
Studio in Prince George

• Exclusive CD mix stereo sound 
system (the ultimate)

T h e  L o o k !  T h e  F e e l i n g !  

T h e  T a n !  T h e  P l a c e !

2107 S . Ogilvie S t. 
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W h y  W o u ld  A n y o n e  T a n  A n y w h e r e  L e s s ? ’

Son discovers 
native  heritage

by MARILYN STORIE 
Citizen Staff

P a t r i c k  S t u b b i n g l o n , 2 4 ,  d i s 
c o v e r e d  h is  n a t i v e  I n d i a n  h e r ita g e  
a n d  o v e r  1 0 0  p e o p le  w h o  c a r e d  
a b o u t  h i m  in  a  c e le b r a t i o n  h e ld  
S u n d a y  a t  S l o n e y  C r e e k  t o  w e l 
c o m e  h i m  h o m e .

“ W e  w e r e n ’ t e x p e c t i n g  a s  
m a n y  p e o p le  a s th e r e  w e r e . I t  w a s  
g r e a t ,”  s a id  K e n  V a n d e l a a r ,  
b r o t h e r - i n - l a w  to  S t u b b i n g t o n .

T h e  f a m i l y  r e c l a i m e d  S t u b b i n g 
t o n  in  a n  e m o t i o n a l  m e e t in g  S a t 
u r d a y  a t th e  P r in c e  G e o r g e  A i r 
p o r t . T h e y  c a ll  h i m  b y  h is  b ir t h  
n a m e , A l b e r t  G e o r g e .

G e o r g e ,  w h o  l iv e s  in  H a l i f a x ,  
w a s  t a k e n  f r o m  h is  m o t h e r  b y  
H u m a n  R e s o u r c e s , n o w  th e  M i n 
i s tr y  o f  S o c i a l  S e r v i c e s  a n d  H o u s 
i n g , a s  a  b a b y .

C h e r y l  V a n d e l a a r , 2 7 ,  h is  n a t u 
ra l s is t e r , b e g a n  a  s e a r c h  f o r  h e r  
b r o t h e r  a n d  a  s is te r  w h o  w a s  a ls o  
a d o p t e d  o u t .

“ S o c i a l  s e r v ic e s  w i l l  n o t  r e le a s e  
i n f o r m a t i o n  u n le s s  th e  p e r s o n  i n 
v o l v e d  is w i l l i n g , ”  K e n  V a n 
d e la a r  s a id  t o d a y .

“ I t  t u r n e d  o u t  h e  w a s  l o o k i n g  
f o r  C h e r y l  a t  th e  s a m e  t im e  s h e  
w a s  l o o k i n g  f o r  h i m , s o  th e  i n f o r 
m a t i o n  w a s  r e l e a s e d .”

A  l e t te r  s h o w e d  u p  f o r  C h e r y l .  
S h e  le a r n e d  t h e  b r o t h e r  s h e  h a d  
n e v e r  s e e n  w a s  a d o p t e d  b y  a  S u r 
r e y  f a m i l y  w h o  la t e r  m o v e d  to  
Nova S c o t i a .  H e  w a s  r a is e d  as 
P a t r i c k  S t u b b i n g t o n .

T h e  f a m i l y  f ir s t  t a l k e d  w i t h  
t h e ir  m i s s i n g  r e l a t iv e  b y  te le p h o n e  
O c t .  6 ,  1 9 9 2 .

G e o r g e ’ s r e tu r n  w a s  m a d e  f i 
n a n c ia l ly  p o s s i b l e  b y  th e  S t o n e y  
C r e e k  R e c r e a t io n  C o m m i t t e e  a n d  
N a t i v e  F a m i l y  S e r v i c e s .

C h e r y l  h a d  n e v e r  s e e n  h e r  
b r o t h e r . H i s  m o t h e r ,  V i r g i n i a  
G e o r g e ,  h a d n ’ t s e e n  h i m  s in c e  h e  
w a s  a  b a b y .

“ I t  w a s  a  v e r y  e m o t i o n a l  m o 
m e n t ,”  s a id  K e n  V a n d e l a a r .  “ H e  
m e t  h is  m o t h e r , h is  8 6 - y e a r - o l d  
g r a n d f a t h e r , h is  f a t h e r , th r e e  s is 
te rs  a n d  a  b r o t h e r  —  w h o  u p  to  
n o w  h a d  f ig u r e d  h e  w a s  t h e  o n l y  
b o y  in  th e  f a m i l y .

“ T h e  t h in g  t h a t  c a m e  t o  m y  
m i n d  w a s  ‘ B o y ,  d o e s  h e  e v e r  l o o k  
l ik e  A l b e r t  ( h is  n a t u r a l  b r o t h e r ) . ’

T h e  f a m i l y  t h a n k e d  th e  t r ib a l  
e ld e r s  a n d  c h i e f  a t  th e  c e l e b r a t i o n . 
T h e  b a n d  c o u n c i l  h a d  a g r e e d  to  
d o n a t e  m o n e y  r a is e d  a t  r e c r e 
a ti o n a l  b in g o s  to  b r i n g  G e o r g e ,  
h is  w i f e  J a n e t  a n d  t h r e e - m o n t h -  
o l d  d a u g h t e r  A l e x a n d r a  f o r  a  
w e e k - l o n g  v i s i t .

N e w  f a m i l y  a n d  f r i e n d s  p e r 
f o r m e d  n a t i v e  d a n c e s  f o r  th e  
f a m i l y  S u n d a y . It  w a s  G e o r g e ’ s 
f ir s t  i n t r o d u c t io n  t o  h is  n a t i v e  I n 
d ia n  h e r ita g e  a s  w e l l  a s  t o  h is  
b lo o d  r e l a t iv e s .

T h e  m i s s i n g  s is te r  h a s  a ls o  b e e n  
l o c a te d . S h e  w a s  a d o p t e d  a n d  
r a is e d  b y  a  M e n n o n i t e  f a m i l y  in  
th e  L o w e r  M a i n l a n d . S h e  c u r 
r e n t ly  l iv e s  in  V a n c o u v e r .

“ S h e ’ s h a p p y  w i t h  h e r  l i f e  th e  
w a y  it is n o w . A t  p r e s e n t  w e ’ re  
j u s t  h o p i n g  it w i l l  a ll  w o r k  o u t  
a n d  s h e ’ ll w a n t  t o  v i s i t  a t  s o m e  
p o i n t .”

P a tric k  S t u b b in g t o n , 2 4 , his w ife  J a n e t  a n d  th r e e -m o n th -o ld  d a u g h te r A le x a n d r a  w e re  gre e te d  at th e  Prin ce  G e o rg e  A i r p o r t : 
b y  his n a tu ra l m o th e r V irg in ia  G e o r g e , th e  firs t tim e  he h a d  s e e n  her s in c e  he w a s  a b a b y .

B r e a k - i n  

s u s p e c t s  

n a b b e d  §
O n e  o f  th re e  c i t y  m e n  in  c u s t o d y  

t o d a y  a fte r  a b r e a k - a n d - e n t e r  a t  a  
B u c k h o m  R o a d  h o m e  is a ls o  
f a c in g  a  c h a rg e  o f  s e x u a l  a s s a u lt . I

P o li c e  w e r e  c a lle d  o u t  S u n d a y  to  
i n v e s tig a te  a c o m p l a in t  b y  th e  
f e m a le  o w n e r  o f  th e  B u c k h o i p  
p r o p e r t y .

T h r e e  s u s p e c ts  w e r e  a rr e s te d  in  
a  v e h ic le  a  s h o r t  d is ta n c e  f r o m  th e  
h o m e .

T h e  v a lu e  o f  th e  p r o p e r t y  ta k e n  
w a s  u n d e r  $ 1 ,0 0 0 .

G r e g o r y  M o y o u ,  2 6 , h a s b e e n  
c h a r g e d  w i t h  b r e a k - a n d - e n t e r , p o s 
s e s s io n  o f  s to le n  p r o p e r t y  a n d  
s e x u a l a s s a u lt. A n d r e w  C o w i e ,  4 8 ,  
a n d  C la r e n c e  P o it r a s , 4 2 ,  b o th  fa c e  
c h a rg e s  o f  b r e a k - a n d - e n t e r  a n d  
p o s s e s s io n  o f  s to le n  p r o p e r t y .

A l l  th re e  m e n  w e r e  e x p e c t e d  to  
a p p e a r  in  p r o v i n c i a l  c o u r t  t o d a y .

★  ★  ★

A  c i t y  d r i v e r  w h o  fa ile d  t o  s t o p  
f o r  a  s to p  s ig n  p l o w e d  i n t o  a 
p a r k e d  c a r  a t V i l l a g e  A v e n u e  a n d  
N o r w o o d  S tr e e t  a t 1 1  p . m .  S a t u r 
d a y , R C M P  s a id  t o d a y .

P o li c e  s a id  th e  3 1 - y e a r - o l d  m a n  
a n d  h is  p a s s e n g e r  d id  n o t  s u f f e r  
a n y  in ju r ie s , b u t  th e  c o ll i s io n  w i t h  
th e  c a r  p a r k e d  in  f r o n t  o f  its  
o w n e r ’ s h o m e  c a u s e d  $ 1 0 ,0 0 0  
d a m a g e .

T h e  d r i v e r  is e x p e c t e d  to  f a c e  a 
c h a r g e  o f  im p a ir e d  d r i v i n g  a n d  a t 
t e m p tin g  t o  o b s t r u c t  a  p o l i c e  o f 
f ic e r .

H e  a ls o  fa c e s  a  c h a r g e  o f  f a i l i n g  
t o  s to p  u n d e r  th e  M o t o r  V e h i c l e  
A c t .

T o r y  m i n i s t e r s  i n  ‘ b e a r p i t ’  s e s s i o n

by KEN BERNSOHN 
Citizen Staff

K i m  C a m p b e l l ,  c o n s i d e r e d  b y  
s o m e  a s  th e  f r o n t - r u n n e r  to  b e  th e  
n e x t  p r i m e  m i n i s t e r , r e fu s e d  S a t u r 
d a y  t o  b e  s t a m p e d e d  i n t o  a n n o u n c 
i n g  h e r  c a n d i d a c y .

“ I ’ l l  m a k e  a  d e c i s i o n  w i t h i n  a 
c o u p l e  w e e k s ,”  s h e  s a id  S a t u r d a y  
w h i l e  in  P r i n c e  G e o r g e  w i t h  th re e  
o t h e r  P r o g r e s s i v e  C o n s e r v a t i v e  
f e d e r a l  c a b i n e t  m i n is t e r s  f o r  m e e t 
in g s  w i t h  th e  p u b l i c .

L a t e r  in  th e  d a y ,  a ft e r  th e  a n 
n o u n c e m e n t  t h a t  th e  P r o g r e s s i v e  
C o n s e r v a t i v e  l e a d e r s h i p  c o n v e n 
t io n  w a s  s la te d  f o r  O t t a w a  f r o m  
J u n e  9  t o  1 3  a n d  t h a t  e a c h  c a n d i 
d a te  w o u l d  h a v e  a  s p e n d in g  l i m i t  
o f  $ 9 0 0 ,0 0 0  p lu s  p o l l i n g , s t a f f  
c o s ts  a n d  t r a v e l ,  s h e  w a s  a s k e d  i f  
s h e  c o u l d  r u n  a  c a m p a i g n  o n  th a t  
b u d g e t .

C a m p b e l l ,  r e c o v e r i n g  f r o m  th e  
f l u ,  s a id  s h e  w a s  s ic k  o f  b e i n g  
a s k e d  a b o u t  h e r  c a m p a i g n . S h e  
j o k i n g l y  q u o t e d  f o r m e r  A m e r i c a n  
p r e s id e n t  C a l v i n  C o o l i d g e ,  s a y i n g , 
“ I f  n o m i n a t e d  I w i l l  n o t  r u n ; i f  
e le c te d  I w i l l  n o t  s e r v e .

“ I  h a v e n ’ t e v e n  d e c i d e d  w h e t h e r  
I ’ m  g o i n g  t o  r u n  y e t . ”

C a m p b e l l ;  T o m  S i d d o n ,  I n d i a n  
A f f a i r s  M i n i s t e r ;  M a r y  C o l l i n s ,  
W e s te r n  E c o n o m i c  D i v e r s i f i c a t i o n  
a n d  S ta tu s  o f  W o m e n  M i n i s t e r ,  
a n d  F r a n k  O b e r l e ,  f e d e r a l  F o r e s t r y  
M i n i s t e r ,  a ttr a c te d  1 2 5  p e o p le  f o r  a  
lu n c h e o n  a ft e r  m e e t in g  w i t h  m a y 
o r s  a n d  m u n i c i p a l  d is t r i c t  r e p r e 
s e n ta tiv e s  in  th e  m o m i n g .

A f t e r  th e  l u n c h e o n , 8 8  p e o p le  
s h o w e d  u p  f o r  “ b e a r p i t ”  s e s s io n s  
w i t h  th e  m i n is t e r s , th e  c h a n c e  f o r  
th e  p u b l ic  to  a s k  q u e s t io n s  a b o u t  
th e ir  c o n c e r n s . B y  th e  e n d  o f  th e  
d a y ,  o n l y  4 5  p e o p le  —  m o s t l y  
p a r t y  m e m b e r s  —  w e r e  l e f t  a t  th e  
m e e t in g  a t th e  C o a s t  I n n  o f  th e  
N o r t h .

T h e  M P s  h e a r d  v a r i a t i o n s  o n  a 
h a n d f u l  o f  th e m e s  t h r o u g h o u t  th e  
d a y .

“ W e  w a n t  to  b e  s i t t i n g  a t th e  
ta b le  as a t h ir d  l e v e l  o f  g o v e r n 
m e n t  d u r i n g  a b o r i g i n a l  d is c u s 
s i o n s ,”  M a y o r  C h a r l e s  L a s s c r  o f  
C h e t w y n d  s a id  in  th e  m o m i n g .

O n e  o f  th e  la s t q u e s t io n s  S i d d o n  
g o t  d u r i n g  th e  d a y  w a s , “ W i l l  I n 
d ia n  la n d  c l a i m s  b e  r e s o lv e d  in  m y  
l i f e t i m e ? ”

“ U n t i l  1 9 9 0  o r  1 9 9 1  t h e  B . C .

g o v e r n m e n t  w o u l d n ’ t ta k e  its  p la c e  
a t th e  t a b l e ,”  h e  r e p l i e d .

“ I n  th r e e  y e a r s  w e ’ v e  g o t  a 
d r a f t  ( o f  a  s y s te m  s e ttin g  u p  a  r e f 
e r e e  t o  c o n s i d e r  la n d  c l a i m s ) . I 
t h i n k  w e ’ v e  m a d e  g r e a t  p r o g r e s s .”

H e  a d d e d  th a t  in  y e a r s  t o  c o m e  
a b o r i g i n a l  p e o p le  w i l l  g e t  a  b e tte r  
e d u c a t i o n , h a v e  a  la n d  b a s e  m o r e  
s u ite d  t o  t h e ir  n e e d s , a n d  h a v e  
m o r e  a b i l i t y  t o  m a k e  d e c is io n s  
a b o u t  t h e i r  o w n  fu t u r e s .

A n o t h e r  t h e m e  f r o m  th e  m o m i n g  
t h a t  c o n t i n u e d  t h r o u g h o u t  th e  d a y  
w a s  v a l u e  f o r  g o v e r n m e n t  m o n e y  
s p e n t . A t  e a c h  o f  th re e  s e s s io n s , 
C a m p b e l l  h a d  to  d e f e n d  th e  p u r 
c h a s e  o f  n e w  h e lic o p t e r s  f o r  th e  
C a n a d i a n  F o r c e s .

“ T a n k s ,  t r u c k s , s h ip s  a n d  h e l i 
c o p t e r s  a r e  n o t  c h e a p ,”  s h e  r e 
p l i e d .

“ In  th e  e a r l y  1 9 8 0 s  th e  g o v e r n 
m e n t  d e c i d e d  t o  e q u ip  th e  n a v y  
w i t h  f r i g a t e s . W h e n  w e  b e c a m e  
g o v e r n m e n t  w e  l o o k e d  a t  th is  a n d  
d e c i d e d  t o  c o n t i n u e  th e  p r o g r a m .

“ T h e y ’ r e  b e in g  b u i l t  a n d  c o m 
in g  o n  l in e . T h e s e  s h ip s  h a v e  h e l i 
c o p t e r s  a b o a r d . T h e y  b o t h  e x t e n d  
th e  r a n g e  o f  th e  s h i p s , a c t i n g  as 
f a r - s e e i n g  e y e s , a n d  p r o t e c t i n g  th e

s h i p s . T h e r e ’ s n o  o t h e r  w a y  t o  p r o 
te c t  s h ip s  ( f r o m  s o p h is t ic a t e d  m i s 
s ile s )  t o d a y .

“ T h e  S e a  K i n g  h e lic o p t e r s  
w e ’ re  n o w  u s in g  a re  3 0  y e a r s  o l d  
a n d  h a v e  4 0 - y e a r - o l d  t e c h n o l o g y . 
W i t h o u t  th e s e  n e w  h e li c o p t e r s , 
h o w  d o  w e  m o n i t o r  i lle g a l  f i s h i n g  
a lo n g  o u r  c o a s ts ?

“ T h e  f ir s t  t im e  w e  re s c u e  s o m e 
o n e  o f f  o u r  c o a s ts  b e y o n d  th e  
r a n g e  o u r  h e lic o p t e r s  n o w  h a v e , 
p e o p le  w i l l  s t o p  a s k in g  q u e s t io n s  
a b o u t  c o s t .”

S i m i l a r l y ,  C o l l i n s  r e p e a t e d ly  h a d  
t o  e x p l a i n  th e  r o l e  o f  th e  D e p a r t 
m e n t  o f  W e s t e r n  E c o n o m i c  D i v e r 
s i f i c a t i o n , m o r e  s p e c i f ic a l ly  w h a t  it 
w o u l d  n o t  d o .

I t  w o u l d  n o t  p u t  c o m m u n i t i e s  in  
c o m p e t it io n  w i t h  e a c h  o t h e r  t o  a t 
tr a c t  e x is t i n g  c o m p a n i e s , s h e  s a id . 
I n s t e a d , “ It  h a s  t o  b e  s o m e t h i n g  
n e w . ”

O n e  e x a m p l e  s h e  g a v e  w a s  th e  
B . C .  S a l m o n  M a r k e t i n g  C o u n c i l .

“ W h o  w o u l d  i m a g in e  n a t i v e s , 
n o n - n a t i v e s , s e in e rs  a n d  t r o lle r s  a ll  
to g e t h e r ?  T h e y ’ re  g e tt in g  s u p 
p o r t ”

C o l l i n s  r e p e a t e d ly  e m p h a s i z e d  
t h a t  W E D  d o e s n ’ t  te ll  c o m p a n i e s

w h e r e  t o  lo c a te  in  th e  p r o v i n c e . 
S h e  a ls o  e x p l a i n e d  s tr a te g ie s  to  
i m p r o v e  tr a d e  w i t h  M e x i c o ,  th e  
O r i e n t ,  a n d  E a s t e r n  E u r o p e .

A l l  th e  m in is te r s  h a d  t o  d e a l 
w i t h  q u e s t io n s  a b o u t  th e  d e f ic it  
a n d  th e  G o o d s  a n d  S e r v i c e s  T a x .

D e s p i t e  g o v e r n m e n t  c u t b a c k s , 
O t t a w a  h a s n ’ t b e e n  a b le  to  a c tu a lly  
s ta rt p a y i n g  o f f  th e  d e f i c i t  y e t , 
C o l l i n s  s a id .

A n d  th e  G S T  in  1 9 9 1 - 1 9 9 2  
b r o u g h t  in  $ 1 5  b il l i o n  t o  g o v e r n 
m e n t  a ft e r  a d m i n is t r a t i v e  e x p e n s e s , 
s h e  s a i d , le s s  th a n  th e  m a n u fa c 
tu re rs  s a le s  t a x  it  r e p la c e d .

O t h e r  c o m m o n  is s u e s  r a is e d  
w e r e  th e  c o m p l e x i t y  o f  fe d e r a l a n d  
p r o v i n c i a l  e n v i r o n m e n t a l  r e g u la 
tio n s  a n d  i n d i v i d u a l  is s u e s  r e la tin g  
t o  th e  b u s in e s s  o f  th e  p e rs o n  
a s k in g  th e  q u e s t io n , w h e t h e r  m i n 
i n g , f o r e s t r y  o r  e d u c a t i o n .

I n  th e  e v e n in g  C a m p b e l l  
a d d re s s e d  1 8 1  p a r t y  f a i t h f u l  a t  a 
d in n e r  a t th e  L o g  H o u s e  R e s t a u 
r a n t , t e l li n g  h u m o r o u s  s to r ie s  a b o u t  
h e r  c a r e e r  in  p o l it ic s .

F r e e  t r a d e  f o e s  t o  s p e a k
K e n  G e o r g e t t i ,  p r e s id e n t  o f  th e  

B . C .  F e d e r a t i o n  o f  L a b o r ,  w i l l  
h e a d  a  p a n e l  o f  s p e a k e r s  M a r c h  2 1  
h e re  w h o  o b j e c t  t o  th e  p r o p o s e d  
N o r t h  A m e r i c a n  F r e e  T r a d e  A g r e e 
m e n t .

M a r g a r e t  G r e e n  o f  th e  C h r i s t i a n  
T a s k  F o r c e  o n  C e n t r a l  A m e r i c a ;  
M P  D a n  H e a p ,  a n  A n g l i c a n  c le r 

g y m e n ; a n d  D i c k  M a r t i n , 
s e c r e t a r y -t r e a s u r e r  o f  th e  C a n a d ia n  
L a b o r  C o n g r e s s , w i l l  a ls o  a tt e n d .

I t  b e g in s  a t 1 p . m .  a t  th e  
H o l i d a y  I n n  a n d  is s p o n s o r e d  b y  
th e  P r i n c e  G e o r g e  a n d  D is t r ic t  
L a b o r  C o u n c i l  a n d  th e  lo c a l c h a p 
te r  o f  T e n  D a y s  f o r  W o r l d  
D e v e l o p m e n t .

DISTRICT SPECIALISTS’ DAY

Fitness hurdles tackled
L i k e  d e e r  c a u g h t  in  th e  h e a d 

lig h ts  o f  a  c a r , tin  a u d ie n c e  o f  
a b o u t  7 0 0  s c h o o l  d is t r ic t  s t a f f  
w a it e d  f o r  a  h e a lth  a n d  fitn e s s  
c o n s u lt a n t  t o  te ll  t h e m  w h a t  t h e y  
w e r e  d o i n g  w r o n g .

B u t  i n s t e a d , th e  a u d i e n c e  w a s  
g i v e n  p e r m is s io n  t o  t h r o w  a w a y  
th e  r u le s  a n d  g e t  in  t o u c h  w i t h  
th e ir  b o d y ,  m i n d ,  h e a r t  a n d  s p ir it .

G a i l  J o h n s t o n , h e a lth  a n d  f itn e s s  
s p e c ia lis t  f r o m  C a l i f o r n i a ,  s a id  th e  
h e a lth  a n d  f it n e s s  in d u s tr y ' h a s  
b e g u n  t o  r e a l i z e  th e  d o ’ s a n d  
d o n ’ ts o f  d ie t  a n d  e x e r c is e  h a s n ’ t 
m o t i v a t e d  p e o p le  t o  c h a n g e .

“ T h e  e v i d e n c e  is c le a r  m o s t  
p e o p le  d o  n o t  e x e r c i s e . M o s t  
p e o p le  s t r u g g l e  w i t h  f o o d . M o s t  
p e o p le  s t r u g g l e  w i t h  th e ir  w e i g h t  
o r  a rc  d is s a t is f i e d  w i t h  th e ir  
w e i g h t . M a n y  p e o p le  fe e l s ta g n a n t  
in  t h e ir  l i v e s .

“ M a n y  p e o p le  a rc  h a v i n g  a  d i f 
f i c u l t  t i m e  b a l a n c i n g  th e ir  p r o 
f e s s io n a l  l iv e s  w i t h  th e ir  le is u re  
l i f e  o r  t h e i r  p r o f e s s io n a l  l i f e  w i t h  
t h e ir  f a m i l y . ”

J o h n s t o n ’ s g o a l  in  s p e a k in g  to  
p e o p le  is  to  “ t e a r  d o w n  th e  w a ll s  
t h a t  a r c  p r e v e n t i n g  p e o p le  f r o m  
g e t t i n g  h e a l t h y ,”  s h e  s a y s . S h e  h a s  
1 3  y e a r s  o f  e x p e r i e n c e  in  th e  
h e a lth  a n d  f it n e s s  i n d u s t r y , i n c l u d 
in g  w o r k i n g  w i t h  R i c h a r d  S i m 
m o n s  o n  h is  S w e a t i n g  t o  th e  O l 
d ie s  e x e r c i s e  v i d e o .

“ W h e n  it  c o m e s  t o  p e r s o n a l

c h a n g e , n o n e  o f  u s  a r c  g o i n g  t o  
ta k e  th e  s a m e  r o u t e  t o  r e a c h  th e  
s a m e  g o a l .  A n d  s o m e  o f  u s  c a n  
ta k e  th e  s a m e  r o u t e  a n d  e n d  u p  in  
d if f e r e n t  p la c e s .

“ W e  n e e d  t o  f o c u s  o n  la s t in g  
c h a n g e ,”  s h e  s a i d , a d d i n g  c h a n g e  
ta k e s  t i m e .

J o h n s t o n  w a s  in  P r i n c e  G e o r g e  
F r i d a y  a s  p a r t  o f  th e  D i s t r i c t  S p e 
c i a l i s t s ’ D a y ,  w h i c h  w a s  s p o n s o r e d  
b y  S c h o o l  D i s t r i c t  5 7 ,  P r in c e  
G e o r g e  D i s t r i c t  T e a c h e r s ’  A s s o c i a 
t io n  a n d  th e  P r i n c e  G e o r g e  A d m i n 
is tr a t o r s ’ A s s o c i a t i o n .

A b o u t  1 ,3 0 0  s c h o o l  d is t r i c t  s t a f f  
a n d  p e o p le  f r o m  n e a r b y  s c h o o l  
d is t r ic t s  t o o k  p a r t  in  th e  d a y  w h i c h  
in c l u d e d  w o r k s h o p s  r a n g i n g  f r o m  
c la s s r o o m  i n s t r u c t io n  t e c h n i q u e s , 
c o m p u t e r  p r o g r a m s , a n d  l i f e s t y l e  
is s u e s  l ik e  d i e t , e x e r c i s e  a n d  s e l f 
e s te e m .

“ I t ’ s n o t  u n u s u a l  t o  l o o k  o u t  
i n t o  th e  a u d i e n c e , a n d  th e  t o p ic  is

h e a lth  a n d  f it n e s s , a n d  I fe e l l ik e  
I ’ m  l o o k i n g  a t a  r o o m  f u l l  o f  B a m -  
b is  w h o  g o t  s t u c k  in  m y  c a r  h e a d 
l i g h t s , w a i t i n g  f o r  m e  t o  r u n  th e m  
o v e r ,”  J o h n s t o n  s a id .

T r y i n g  t o  f i x  w h a t ’ s i n s id e  a 
p e r s o n  b y  c h a n g i n g  th e  o u t s i d e  is 
th e  w r o n g  f o c u s , s h e  s a i d , a d d in g  
w e  n e e d  t o  w o r k  f r o m  th e  in s id e  
o u t . T h e  r u le s  o f  l o w  f a t ,  h ig h  
f ib r e  e a t in g  m a y  b e  b e n e f i c i a l  b u t  
“ it is  p o s s ib le  to  c a r r y  r u le s  to o  
f a r , ”  s h e  s a id .

I t ’ s i m p o r t a n t  t o  e n d  th e  b a ttle  
w i t h  f o o d ,  s h e  s a id .

T h e  s a m e  g o e s  f o r  e x e r c i s e .

In s te a d  o f  t r y i n g  to  d is c ip li n e  
o u r s e lv e s  to  g o  t o  th e  g y m  th re e  
t im e s  a  w e e k  o r  g e t  in  s h a p e  
b e f o r e  w e  s e t f o o t  i n t o  th e  g y m  f o r  
f e a r  o f  w h a t  o t h e r s  w i l l  t h i n k , 
J o h n s t o n  e n c o u r a g e s  p e o p le  t o  p u t  
m o r e  e m p h a s is  o n  th e  p l a y  a n d  
p le a s u r e  f o r  e x e r c i s e .


